附件1

省级青春健康教育基地升级改造项目
工作方案

为深入贯彻《中国计生协青春健康工作五年规划（2020-2025年）》《中国计生协关于申报国家级青春健康教育基地的通知》（国计生协办〔2024〕41号）文件精神，加强青春健康阵地品牌化、规范化建设，进一步完善学校、家庭、社会三位一体紧密互动的工作模式，巩固全省青春健康工作成效，山西省计生协决定实施省级青春健康教育基地升级改造项目。具体方案如下：
一、指导思想
全面贯彻落实党的二十大及二十届历次全会精神，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以人民健康为中心，响应国家“健康山西2030”战略要求，进一步提升我省青少年性与生殖健康教育服务水平。通过优化功能布局、强化师资队伍，打造一个理念先进、设施完善、功能齐全、特色鲜明、辐射广泛的省级青春健康教育示范基地，成为全省青春健康教育的示范中心、研究中心和资源中心。
二、工作目标
（一）总体目标
以“组织领导好、队伍建设好、健康服务好、环境营造好、群众满意好”五好为标准，在全省择优重点打造1个项目单位为省级青春健康教育基地升级改造项目试点，发挥试点的示范引领作用，推动全省青春健康阵地建设工作深入开展、取得成效。
（二）量化目标 
1. 年均服务青少年及家长人数提升50%以上，开展专题活动不少于20场，成为全省青春健康教育的核心阵地；
2. 辖区青少年对青春健康知识的知晓率、正确态度持有率提高到90%；
3. 形成可复制、可推广的基地建设模式，带动省、市、县三级青春健康教育阵地标准化规范化发展，为我省青少年健康成长保驾护航。 
三、基本原则
（一）坚持以人为本，服务青年。以青少年需求为导向，尊重青少年身心发展规律。
（二）坚持科学规范，专业引领。依据中国计生协青春健康工作有关标准和要求，确保开展活动内容科学、方法规范。
（三）坚持创新驱动，科技赋能。运用多媒体互动、大数据等现代技术提升基地教育培训体验。
（四）坚持资源整合，协同推进。联合卫健、教育、团委、妇联、学校、社会组织等多方力量，形成合力。
（五）坚持示范引领，辐射带动。发挥省级基地的示范作用，带动市、县（区）级基地建设。在鼓励试点先行先试、创新体制的同时，及时总结先进经验和有效做法，树立示范典型，同步进行推广。
四、主要任务及标准
（一）组织领导好
‌强化党政主导机制，建立多部门协同领导小组，将青春健康教育纳入项目单位发展规划和年度考核体系。明确职责分工，制定基地建设与运营的标准化流程，确保政策落地和资源整合。‌
（二）队伍建设好
组建专业化师资队伍，涵盖高校专家、骨干教师、同伴教育志愿者等，提供分层培训‌。配备省级青春健康培训师，定期开展青少年人生技能培训和同伴教育主持人培训。建立“专家+骨干教师+同伴教育者”三级服务梯队，覆盖全年龄段青少年需求。‌
（三）健康服务好
根据青少年生长发育的不同阶段，‌分年龄段设计教育内容，每年开展不少于12场专题讲座或线上线下互动活动。建立“线上咨询+线下服务”双通道，提供个性化健康指导。
（四）环境营造好
打造友好型互动空间，设置咨询区、活动区、数字化学习区，优化隐私保护措施。基地功能区面积不低于100平方米，配备多媒体设备和健康宣传资料。推动校园、社区、家庭联动，形成“三位一体”支持网络。‌
（五）群众满意好
通过满意度调查、志愿服务反馈等动态评估服务效果，优化服务供给。年度服务覆盖80%以上目标人群，满意度达90%以上。建立“需求-服务-评价”闭环机制，定期公开改进措施。‌
五、组织与实施
（一）加强组织领导
各地要提高认识，积极争取党委、政府支持，把项目推进作为推动青春健康工作的有力抓手。市级计生协要加强对该项目工作的督促指导，项目单位负责制订工作实施方案、年度活动计划，推动落实试点措施。
（二）加强规范管理
项目单位要按照财政资金管理要求，合规使用项目经费，提高项目效益。要加强项目规范化、科学化管理，按时提交项目经费使用进度等材料，审核后统一报送至省计生协。
（三）适时总结推广
项目旨在打造全省样板，供各地学习借鉴。各市计生协和项目单位要及时总结工作经验，宣传工作成效，形成带动示范效应。
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